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Level 1 

  1 Autonomie: sicherer Einstieg ins Wasser und Ausstieg aus dem Wasser 

 
Die Kinder können selbstständig ins Schwimmbecken steigen und dieses wieder 

 
verlassen. 

  2 Atmen und orientieren: dreimal sichtbar unter Wasser ausatmen. Augen auf! 

 
Die Kinder können hintereinander dreimal vollständig unter Wasser tauchen, die 

 
                                                                               

 
nur einmal ein. 

  3                                                                            

 
                                                    

 
Die Kinder können aus dem Stand eine schwebende Position einnehmen (Hocke, 

 
                                                                               

 
                                 

  4 Sicherer Sprung in standtiefes Wasser 

 
Die Kinder können selbstständig vom Beckenrand in standtiefes Wasser (Brusthöhe 

 
des Kindes) springen. 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
  


