
 

 

Member of Swiss Olympic Association 

 

 

 

 
 

  

  

  

  

 

Level 10 

  1 15 m Delfin 

 
Die Kinder können Delfin mit korrekter Arm-Bein-Koordination schwimmen. Dabei 

 
                                                                

  2 25 m Brust 

 
Die Kinder können mit korrekter Koordination effizient Brust schwimmen. 

  3                                     

 
                                                                                

 
                                                            

  4 50 m Kraul mit Startsprung und Rollwende 

 
Die Kinder können Kraul mit Dreier-Zug schwimmen. Zu Beginn erfolgt ein 

 
                                                              

  

  

   

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

   

 
 


