SwiIss .
swimming

Level 2

Die Kinder kénnen in Bauch- und in Rickenlage mindestens funf Sekunden
gleiten. Dabei ist es wichtig, dass sie die Beine nicht bewegen, ausatmen und eine
gestreckte Korperposition einnehmen.

Die Kinder kdnnen sich in Bauch- und in Ruckenlage mindestens funf Sekunden
ausschliesslich mit Wechselbeinschlag fortbewegen und atmen dabei aus. Die
Arme sind in Streamline-Position1 oder am Kdrper angelegt.

Die Kinder kdnnen in einer gestreckten Korperposition ins Wasser springen und
tauchen vollstandig unter. Dabei sind die Arme am Kérper angelegt.

Die Kinder kénnen die Ubungsabfolge ohne Unterstiitzung durchfiihren. Sie
verstehen, dass sie bei einem unkontrollierten Fall ins Wasser die Fahigkeit
besitzen, sich selbststandig zurtick an den Beckenrand zu retten.
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