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wichtig, dass sie die Gleitphase in Streamline-Position            

  2 Sechs Zyklen Brust 

 
Die Kinder können sechs Zyklen Brust schwimmen. Es ist wichtig, dass die Armund 

 
Beinbewegungen korrekt sind. Das Einatmen soll auf den Armzug abgestimmt 

 
werden. 
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                                                                           -Position 

 
in Schwimmrichtung, abstossen ( beim Kraul während des Abstossens 

 
Drehung in Bauchlage ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


